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Вода, екосистеми та громади: 
природоорієнтовані рішення для стійкості 
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Вплив екосистем на якість та доступність води

Управління 
ризиками

Екосистеми (ліси, болота, заплави, річкові долини, озера та прибережні території) – це базовою природна інфраструктура  водного балансу



Водний баланс Якість

Інфраструктура Управління 
ризиками

Стійкість, безперервність 
водопостачання

Якість питної води 
(поверхневих, 
підземних)

Природне очищення, фільтрування 
води

Зменшення паводків, посух

Вплив екосистем на якість та доступність води

Водна політика = Інженерна інфраструктура + Природна інфраструктура (екосистеми)



Водний баланс

Накопичення 
вологи

Лісова підстилка, мох та коріння 
дерев діють як губка, поглинаючи 
атмосферні опади та перетворюючи 
поверхневий стік на підземний

Запобігання 
повеням

Ліси стримують швидке танення 
снігу та інтенсивні дощі, знижуючи 
ризик руйнівних повеней.

Живлення 
річок

Ліс забезпечує рівномірне 
живлення малих річок, запобігаючи 
їх пересиханню влітку

Фільтр

Очищення

Лісові екосистеми, особливо 
навколо водойм, затримують 
механічні та хімічні забруднювачі, 
очищуючи поверхневі води

Захист від 
ерозії

Коріння дерев та рослинність 
закріплюють ґрунт на берегах річок 
та струмків, запобігаючи змиванню 
землі та замуленню водойм

Вплив екосистем на якість та доступність води. ЛіС



Мікроклімат 

Транспірація
Дерева випаровують величезну 
кількість вологи, підвищуючи вологість 
повітря та сприяючи утворенню опадів

Зменшення 
випаровування

Затінення лісом зменшує 
випаровування води з поверхні ґрунту, 
зберігаючи вологу

Взаємодія 

Прибережні 
ліси

Ліси навколо водойм є одними цінних 
оселищ, які забезпечують існування 
багатьох видів

Вплив екосистем на якість та доступність води. ЛіС

Без лісів водні ресурси зменшуються, річки міліють, а стійкість 
екосистеми до змін клімату знижується, порушується водний 
баланс території



Водний баланс

Накопичення 
вологи

поглинають надлишкову воду 
навесні та утримують її

Живлення 
річок

живлять річки в посушливий 
період, будучи «стабілізаторами 
напруги в природ»

Фільтр

Очищення
очищають воду, затримуючи 
забруднюючі речовини та 
надлишок мінеральних речовин

Вплив екосистем на якість та доступність води. БОЛОТА

Мікроклімат 

Регулятор 
зміни клімату

поглинають більше вуглекислого 
газу, ніж ліси, допомагаючи 
боротися зі зміною клімату

Взаємодія 

Осередки 
існування

оселеще для багатьох унікальних 
видів тварин та рослин



Екологічна 
деградація

Знищено значну частину унікальних 
водно-болотних угідь, порушено 
природний водний баланс регіону.

Кліматичні 
зміни

Зростання температури, часті посухи 
та викиди парникових газів через 
окислення осушених торфовищ

Пожежі
Осушені торфовища горять, 
спричиняючи масштабні лісові пожежі 
(наприклад, 2015, 2019 роки).

Знищення 
біорізноманіття

Втрата оселищ для багатьох видів 
птахів та рослин

Водна криза
Нестача питної води для місцевого 
населення через пониження рівня 
грунтових вод

Вплив екосистем на якість та доступність води. БОЛОТА
Наслідки масштабного осушення боліт Полісся, розпочатого у 
1960-х роках (за період 60–80-х років було осушено близько 3 
мільйонів гектарів водно-болотних угідь)

Стратегічний ризик - втрата природного регулятора басейну Дніпра



Вплив екосистем на якість та доступність води. БОЛОТА

https://ukraine.fzs.org/pro-nas/

https://wildpolesia.org/ukr/about-us/



Водний баланс

Накопичення 
вологи

Заплави вбирають надлишок води 
під час розливу річок, зменшуючи 
ризик катастрофічних повеней у 
населених пунктах

Фільтр

Очищення
очищають воду, затримуючи 
забруднюючі речовини та 
надлишок мінеральних речовин

Вплив екосистем на якість та доступність води. ЗАПЛАВИ

Взаємодія 

Осередки 
існування

оселеще для багатьох унікальних 
видів тварин та рослин



Економічні 
витрати

Очищення
Доступність
Дефіцит 

Техногенні 
ризики

Повені
Посухи 

Наслідки втрати/ порушення екосистем та рішення щодо їх відновлення

Екологічний 
аудит громад

Стан водних ресурсів

Який фактичний стан поверхневих і підземних вод, екосистем?
Які джерела водозабору найбільш уразливі?
Чи відповідає якість води нормам?
Які основні тенденції (погіршення / стабілізація / дефіцит)?
Який рівень втрат води?
Чи існують ризики дефіциту у коротко- і довгостроковій перспективі?

Джерела забруднення

Які основні забруднювачі: комунальні, промислові, аграрні; та їх вплив?
Де розташовані критичні точки?
Які заплави, водоохоронні зони чи болота деградовані?
Чи є несанкціоновані скиди, водозабори?

Екосистеми

Які природні екосистеми підтримують водний баланс?
Які з них деградовані?
Які екосистеми критично важливі для водної безпеки?
Які природоорієнтовані рішення можливі?
Який статус природоохоронних територій?



Природоорієнтовані рішення: статус екосистем

Управління 
ризиками

https://reyestr.court.gov.ua/Review/135375561 

Колегія суддів Касаційного адміністративного суду Верховного Суду у справі № 240/14364/25 (постанова від 30 березня 2026 року) 
щодо дотримання Житомирською міською радою нормативних розмірів прибережних захисних смуг водойм, встановлених статтею 88 
Водного кодексу України та статтею 60 Земельного кодексу України, при затвердженні Генерального плану міста Житомира, прийшла 
до наступних висновків

Землі прибережних захисних смуг є землями водного фонду України, на які розповсюджується особливий порядок їх 
використання та надання їх у користування.

Зокрема, при наданні земельної ділянки за відсутності проекту землеустрою зі встановлення прибережної захисної смуги необхідно 
виходити із нормативних розмірів прибережних захисних смуг, встановлених статтею 88 ВК України та орієнтовних розмірів і меж 
водоохоронних зон, що визначаються відповідно до Порядоку №486.

Водночас, відсутність проекту землеустрою щодо встановлення прибережної захисної смуги не може свідчити про відсутність самої
прибережної захисної смуги, оскільки її розмір і межі встановлено законом (стаття 83 ЗК України).

Сама по собі відсутність документації із землеустрою щодо встановлення меж прибережної захисної смуги в натурі не змінює її 
особливий правовий режим, який охороняється законом. Це зумовлює необхідність застосування до спірних правовідносин 
нормативних розмірів прибережних захисних смуг, установлених статтею 88 ВК України та статтею 60 ЗК України.



Карта ризиків Водний баланс Стан екосистем Матриця 
пріоритетів

Екологічний 
аудит громад

Інфраструктура

Який стан мереж, водозаборів, очисних споруд?
Які втрати?
Де найбільші аварійні ризики?
Чи достатній моніторинг?
Які технічні рішення першочергові?

Управління

Які програми фінансування доступні?
Які управлінські прогалини?
Які дані відсутні?
Як інтегрувати аудит у програми розвитку?

Економіка

Які прямі та непрямі фінансові втрати?
Скільки коштує деградація екосистем?
Які рішення дадуть найшвидший ефект?
Які проєкти можна профінансувати донорами?

Природоорієнтовані рішення

Портфель 
проектів

План дій



Природоорієнтовані рішення

Управління 
ризиками

Акумуляція води
накопичення опадів
утримання води
зниження швидкості стоку
підтримання малих річок в посушливий 
період
Поповнення підземних вод
підтримка свердловин
стабільність водозаборів
захист від виснаження
Ефект: менший дефіцит води, стабільніше 
водопостачання 

Природне очищення/фільтрування

Захист від паводків
затримка надлишку води
зниження пікових навантаження

Захист від пожеж і деградації
стабільність ландшафту



Природоорієнтовані рішення

Управління 
ризиками

Водна політика = Інженерна інфраструктура + 
Природна інфраструктура (екосистеми)



Природоорієнтовані рішення

Управління 
ризиками

Дощові парки
спеціально спроєктовані ландшафтні зони (заглиблення), засаджені 
вологолюбними рослинами, що слугують природними «чашами» для 
збору, очищення та затримання дощової води. Вони запобігають 
затопленню вулиць під час злив, зменшують поверхневий стік і 
очищують воду, будучи ефективним природоорієнтованим рішенням 
для міст

Проникні поверхні



Природоорієнтовані рішення

Управління 
ризиками

Озеленення дахів Зелені зупинки



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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